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HARMONOGRAM ZAJEC

KLUB SENIORA Wrzesien 2021
Adres: ul. Ostrotgcka 39a, 06-216 Sypniewo

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

1 WRZESIEN 2 WRZESIEN 3 WRZESIEN

Zajecia kulturalno-spoleczne Wall'seszg:)t_ylg Sgk((;('lslela
13'00-.16'00(3h) Bogustawa Batogowska Yt
Anna Filochowska T ———— Zajecia kulturalno-spoleczne
Zajecia grupowe . ; : 12.00-15.00(3h)
Tematyka Omaéwienie rol do spektakiu Tematyka: Wykonywanie ozdgh ze sznurka Anna Filochowska
Warsztaty z rekodziela 16.00-19.00 (3h) Zajgeia grupowe )
Bogustawa Batogowska Tematyka: Proba ,, Czerwony Kapturek
Zajecia grupowe
Tematyka: Wykonywanie 0zdob ze sznurka
6 WRZESIEN 7 WRZESIEN 8 WRZESIEN 9 WRZESIEN 10 WRZESIEN

Warsztaty dietetyczne 13.00-16.00 (3h)
Agnieszka Chrzanowska
Zajecia grupowe
Tematyka: Przygotowywanie wytrawnych
przekgsek dietetycznych

Spotkania z psychologiem
09.00-14.00 (5h)
Alina Konarska
Spotkania indywidualne
Tematyka: Zapobieganie demencji

Zajecia kulturalno-spoteczne
12.00-14.00(2h)
Anna Filochowska
Zajecia grupowe
Tematyka: Piosenki do spektaklu

Warsztaty z rekodziela
16.00-19.00 (3h)
Bogustawa Batogowska
Zajecia grupowe
Tematyka: Wykonywanie 0zdob ze sznurka

13 WRZESIEN 14 WRZESIEN

15 WRZESIEN 16 WRZESIEN

17 WRZESIEN

Spotkania z socjoterapeuta
08.00-10.00 (2h)
Aneta Bartczak
Spotkania indywidualne
Tematyka: Moje mocne i stabe strony

Zajecia ogrodnicze
10.00-14.00 (4h)
Monika Ggsiorowska

Warsztaty dietetyczne 13.00-16.00 (3h) Zajecia ogrodnicze 10.00-14.00 (4h) Zajecia grupowe
Agnieszka Chrzanowska Monika Ggsiorowska Tematyka: Metody zabezpze?zama roslin ozdobnych
Zajecia grupowe Zajecia grupowe przed zimg
Tematyka: Przygotowywanie stodkich przekgsek Tematyka: Przeglqd i charakterystyka cech ogrodow
dietetycznych Sredniowiecznych
20 WRZESIEN 21 WRZESIEN 22 WRZESIEN 23 WRZESIEN 24 WRZESIEN
Spotkania z socjoterapeuta
08.00-10.00 (2h) Warsztaty z rekodziela
Aneta Bartczak Warsztaty z rekodziela 16.00-19.00 (3h)
Spotkania indywidualne 16.00-19.00 (3h) Bogustawa Batogowska
Tematyka: Mowimy dobrze o innych Bogustawa Batogowska Zajecia grupowe Tematyka: Malowanie farbami
Warsztaty dietetyczne 13.00-15.00 (2h) Zajecia grupowe szyszek
Agnieszka Chrzanowska Tematyka: Malowanie farbami szyszek do o0zdob
Zajecia grupowe Tematyka: Zagrozenia na sciang
zwigzane z dietq bogato biatkowg
27 WRZESIEN 28 WRZESIEN 30 WRZESIEN
Warsztaty z rekodziela 16.00-18.00 (2h)
Bogustawa Batogowska
Zajecia grupowe
Tematyka: Malowanie farbami szyszek
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